
École Bernèche 

239, rue Du Collège, Saint-Jean-de-Matha 

Téléphone : 450-758-3688 

 

Horaire d’une journée de classe  

2024-2025 
 

 

PRÉSCOLAIRE 

 

8h05 à 8h15 

 

Accueil (10 minutes) 

 

8h15 à 10h49 

 

COURS (154 minutes) 

 

10h49 à 10h54 

 

Accueil (5 minutes) 

 

10h54 à 13h02 

 

DÎNER (128 MINUTES) 

 

13h02 à 13h07 

 

Accueil (5 minutes) 

 

13h07 à 15h15 

 

COURS (128 minutes) 

 

15h15 à 15h20 

 

Accueil (5 minutes) 

 

Temps d’enseignement au préscolaire : 282 minutes par jour  

Temps d’enseignement au primaire : 300 minutes par jour 

PRIMAIRE 
8h à 8h05 Surveillance (5 minutes) 

8h05 à 8h10 Accueil (5 minutes) 

8h10 à 9h04 PÉRIODE 1 (54 minutes) 

9h04 à 9h58 PÉRIODE 2 (54 minutes) 

9h58 à 10h01 Déplacement (3 minutes) 

10h01 à 10h16 Récréation 

10h16 à 10h18 Déplacement (2 minutes) 

10h18 à 11h12 PÉRIODE 3 (54 minutes) 

11h12 à 11h42 PÉRIODE 4 (30minutes) 

11h42 à 11h47 Accueil (5 minutes) 

11h47 à 13h02 DÎNER (75 MINUTES) 

13h02 à 13h07 Accueil (5 minutes) 

13h07 à 14h01 PÉRIODE 5 (54 minutes) 

14h01 à 14h04 Déplacement (3 minutes) 

14h04 à 14h19 Récréation (15 minutes) 

14h19 à 14h21 Déplacement (2 minutes) 

14h21 à 15h15 PÉRIODE 6 (54 minutes) 

15h15 à 15h20 Accueil (5 minutes) 

15h20 à 15h30 Surveillance (10 minutes) 

 


