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Comme le temps froid est à nos portes et que nos élèves profitent du temps d’activités 
extérieures plusieurs périodes par jour, nous vous demandons de vous assurer que vos 
enfants soient habillés adéquatement. 
De plus, nous vous suggérons fortement de bien identifier les vêtements. 

Fontaines d’eau 
 

Comme les fontaines d’eau servent seulement à remplir 
les bouteilles, il est très important de fournir une bouteille 
d’eau à vos enfants afin qu’ils restent bien hydratés.  

  
 

Virus/Maladies 

 
Présentement, plusieurs virus circulent 
dans notre école. Il est donc important 
de vérifier les symptômes de vos 
enfants avant de les envoyer à l’école 
afin de prévenir les éclosions.  

 

Hygiéniste dentaire 

Début novembre, l’hygiéniste dentaire était de passage 
dans notre école pour effectuer l’application de scellant 
dentaire à certains élèves de 4e année. L’application de 
scellant dentaire est une mesure de prévention très 
efficace contre la carie. Depuis la mise en place des 
scellants dentaires dans les écoles, la carie a diminué 
considérablement chez les enfants.  
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Site Web de l’école Bernèche  

Oyez! oyez! Très bientôt, nous aurons la mise en œuvre de notre tout nouveau site 
Web. Restez à l’affût ! 

 

Fermeture des établissements scolaires ou suspension des 

cours lors d’intempéries 

 

 Le Centre de services scolaire des Samares (CSSS) désire faire un rappel des 
différents moyens en place pour vous informer des fermetures d’établissements 
scolaires ou des suspensions des cours lors d’intempéries.  
 

 Site Web du CSSS : sur la page d’accueil, un bandeau d’alerte s’affichera 
pour annoncer la fermeture ou la suspension.  

 Facebook : une publication Facebook sera diffusée pour annoncer la 
fermeture ou la suspension avec un lien vers le site Web qui permettra de 
consulter toutes les informations concernant cette nouvelle.  

 Courriel Info-tempête : abonnez-vous pour recevoir une alerte par courriel 
lorsqu’il y a une fermeture ou une situation particulière pour l’ensemble des 
établissements scolaires. Notez qu’il peut y avoir un délai entre le moment 
où l’on mentionne la fermeture ou la suspension sur le site Web/Facebook et 
le moment où vous recevrez l’alerte par courriel.  

 Médias : l’information est envoyée aux différentes stations de radio, de 

télévision et de journaux de la région, qui diffusent l’information via leurs 

différentes plates-formes (radio, Facebook, site Web, etc.). 

 Pour rester bien informé, n’hésitez pas à vous abonner à l’Info-tempête via le site 

Web du CSSS ou à suivre la page Facebook du CSSS 
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CyberSûreté – Mission :  parents informés 

Vous trouverez en pièce jointe un guide inscrit dans le 
cadre du programme CyberSûreté de la Sûreté du 
Québec. Il a pour objectif de vous informer des risques 
liés à l’utilisation des technologies en ligne et des 
dangers associés à l’utilisation d’Internet. Il vous 
fournit également des conseils sur les mesures de 
sécurité et de prévention à privilégier afin que vous 
puissiez jouer un rôle positif auprès de votre enfant. 
 
 

Conférence de Laurie-Anne Bédard 

 
Le 10 novembre dernier, les élèves de 3e à 
6e année ont eu la chance de recevoir 
dans notre établissement une sportive de 
haut niveau ; Mme Laurie-Anne Bédard qui 
a déjà fait partie des 12 meilleures 
nageuses synchronisées au Canada ainsi 
que des 80 meilleurs nageurs synchronisés 
du Cirque du soleil à Las Vegas. L’athlète de 
33 ans a partagé sa passion aux élèves en 
leur transmettant l’importance de mettre 
les efforts nécessaires afin de réaliser leurs 
rêves. 
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Mot de la direction 

 
Nous avons eu le bonheur de vous recevoir pour vous remettre le premier bulletin de 
votre enfant. Au nom des enseignantes et enseignants, je vous remercie de votre 
présence et votre collaboration. Ce bulletin représente 20% des résultats de l’année 
scolaire, alors il est important de nous rappeler que les 2e et 3e étapes auront un 
grand impact sur la réussite.  
 
La réussite revêt divers visages : réussir dans une matière scolaire, réussir dans nos 
relations avec les autres, réussir à respecter les attentes de l’école et surtout réussir à 
être heureux à l’école.  
 
La motivation et la persévérance sont des clés pour la réussite de votre enfant.  Selon 
Alloprof, voici les 5 attitudes à adopter pour bien réagir au bulletin de votre enfant : 

 démontrer de l’ouverture; 
 être positif; 
 souligner ses succès dans certaines matières; 
 souligner ses efforts et ses progrès en parlant de ses notes faibles; 
 garder en tête que sa réussite scolaire n’est pas menacée par un seul bulletin; 
 éviter de comparer ses notes avec celles des autres; 
 démontrer votre soutien et votre affection, même si certaines notes vous 

déçoivent; 
 écouter ce qu’il souhaite dire au sujet de ses résultats scolaires; 
 éviter de le gronder ou de le punir; 
 etc. 

Il est également important de se rappeler que les difficultés vécues en ce moment 
peuvent être passagères et qu’elles sont certainement surmontables. 

https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/bulletin-systeme-scolaires/bien-reagir-
bulletin-scolaire-k1473  

 
Johane Aumont 

https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/difficultes-ecole/effort-aider-enfant-perseverer-k1335
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/saines-habitudes-vie-activites-pedagogiques/communication-efficace-enfant-k1429
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/favoriser-lecture-ecriture/enfant-difficulte-lecture-k1357
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/bulletin-systeme-scolaires/bien-reagir-bulletin-scolaire-k1473
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/bulletin-systeme-scolaires/bien-reagir-bulletin-scolaire-k1473
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Plus que quelques jours avant le long congé des fêtes.  

 

Vos petits amours ont travaillé très fort depuis le début de 

l’année. 

 

 Cette pause est bien méritée!  

 

Nous vous souhaitons de doux moments en famille.  

 

Profitez de ce temps pour jouer dehors, vous amusez et refaire 

plein d’énergie.  

 

Nous avons très hâte de vous revoir le 9 janvier! 

 

 Joyeux temps des fêtes! 

 

 Bonheur, amour, douceur 
 

         


