
Menu octobre 2024 École Bernèche 

                             Merci de votre compréhension et de votre collaboration 

Nom de l’enfant: ______________________________ 

Niveau: _____________________________________ 

Nom du parent responsable: _________________________________ 

Adresse courriel pour la facturation: ____________________________________________ 
01 octobre Crudité  ou  Soupe légumes  

Mardi Gratin jambon patate brocoli  ou Poulet pané et riz    

 Jus  ou Lait  

 

02 octobre Ficello  ou Salade de rotini               

Mercredi Brochette poulet et riz sauce 
brune 

 ou Porc Alfredo sur Fettuccine  

 Jus  ou Lait  

 

03 octobre  Salade césar  ou     Pouding à la vanille et biscuit sec     

Jeudi  Pâté chinois bœuf et lentilles  ou Cannelloni légumes gratiné  

 Jus  ou Lait  

 

04 octobre  Fruits  ou Soupe tomate et riz   

Vendredi Boulette bœuf/riz sauce tomate  ou Hot chicken    

 Jus  ou Lait  

      

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

07 octobre Crudité   ou Jello et biscuit sec  

Lundi Porc haché, pois vert sauce 
tomate et patate 

 ou Porc à l’ail  

 Jus  ou Lait  

 
08 octobre Pain et beurre  ou Salade verte                          

Mardi  Lasagne pepperonni    ou  Pizza Jambon ananas    

 Jus  ou Lait  

 

09 octobre Crème de poireau  ou Brownies                       

Mercredi Boulettes de porc sauce brune  ou Pizza pepperoni et salade verte   

 Jus  ou Lait  

 

10 octobre Salade césar   ou Crudité  

Jeudi Demi-poivrons aux légumes sur 
riz 

 ou Fèves germées porc sauce soya et 
légumes   

 

 Jus  ou Lait  

 

11 octobre Compote de pomme  ou Soupe aux pois       

Vendredi  Omelettes légumes et sirop  ou Mini coquille St-Jacques    

 Jus  ou Lait  

 

Lundi 14 octobre jour de congé 
15 octobre Fromage   ou Muffins aux fruits  

Mardi  Coquille farcie saucisse sauce 
fromage 

 ou Hot hamburger et légumes   

 Jus  ou Lait  

 

16 octobre Fruits  ou Soupe poulet et nouilles  

Mercredi Sloppy joe et crudité  ou Languette bœuf et légumes sur spaghetti   

 Jus  ou Lait  
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17 octobre Fromage  ou Carré aux dattes   

Jeudi Porc canneberge asperges  ou Croque-Monsieur au jambon   

 Jus  ou Lait  

 
18 octobre crudité  ou Crème de brocoli   

Vendredi  Boulette de porc asiatique et riz  ou Rouleaux de jambon aux œufs sauce 
blanche gratinés   

 

 Jus  ou Lait  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

21 octobre Crudité   ou Carré rice krispies   

Lundi Sous-marin aux steak  ou Fricassé de porc   

 Jus  ou Lait  

 

22 octobre Fruit   ou Crème d’asperges  

Mardi  Shish kebab porc et bœuf  ou Macaroni sauce viande   

 Jus  ou Lait  

 

23 octobre Crudité   ou Biscuit frigidaire aux pépite chocolat  

Mercredi Saucisses douces et couscous légumes  ou Languette porc miel et ail sur riz   

 Jus  ou Lait  

 

24 octobre Fruits   ou Potage aux carotte   

Jeudi Crêpe bretonne jambon asperge  ou Boulette poulet et jambon sauce canneberge et 

riz aux légumes 

 

 Jus  ou Lait  

 

25 octobre Gâteau des anges   ou Pain et beurre    

Vendredi Porc à l’ail patate rissolée  ou Boulette bœuf sauce aux pêches  

 Jus  ou Lait  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

28 octobre Bruschetta   ou Soupe brocoli    

Lundi Couscous poulet et légumes sauce à 

l’orange  

 ou Rouleaux jambon patate sauce tomate gratinés  

 Jus  ou Lait  

 

29 octobre  Pouding vanille et biscuit sec   ou Yogourt et biscuit sec    

Mardi Cigares aux choux  ou Macaroni chinois    

 Jus  ou Lait  

      

 

30 octobre Fruits     ou Crudité     

Mercredi Poulet au beurre   ou Salade césar aux poulet     

 Jus  ou Lait  

      

31 octobre Dessert spécial Halloween   ou     

Jeudi Repas special Halloween   ou     

 Jus  ou Lait  

 

Prix de chaque repas: $7,50 + TPS+TVQ = $8,63 

Nombre de repas: _____________            

 Paiement dû sur réception de la facture. 

Vous serez inscrit sur réception du paiement. 
Paiement interac : infos au bas de la facture. Faites parvenir votre commande par courriel à 
jmtarecette@gmail.com 

mailto:jmtarecette@gmail.com

